
L O R C A

G A S T R O  B A R



ENTRANTES

Hueva de mújol con almendras fritas
Ensaladilla rusa
Ensaladilla ''Caviar Supreme''

Jamón de cebo ibérico
Tabla de quesos de autor
Caballito casero ''XL''

Croqueta de jamón, setas y parmesano
Croqueta de chuletón de vaca vieja
Croqueta de calamar en su tinta
Croqueta de pollo, setas y trufa
Medallón de foie

ENSALADAS

Tomate de temporada con bonito del norte
Ensalada ''Bangalore''

Ensalada de burrata DOP

ELABORADOS

Patatas bravas 
Calamar a la andaluza con mahonesa cítrica
Calamar a la plancha con salsa verde
Huevo poché, foie, setas de temporada y jamón
Pata de pulpo con parmentier de patata
Tataki de atún
Nuestros huevos rotos camperos
Wok de verduras con trocitos de atún y trufa
Zarangollo con foie y virutas de jamón
Gambas al ajillo
Tosta de salmorejo y sardina ahumada
Taco de Querétaro

9,50 €

5,50 €

6,80 €

18,00 €

13,00 €

2,50 €

2,30 €

2,50 €

2,30 €

2,30 €

12,00 €

13,00 €

12,00 €

14,00 €

7,00 €

13,00 €

16,00 €

9,00 €

18,50 €

16,00 €

12,00 €

11,00 €

11,00 €

15,00 €

3,50 €

3,50 €

15,00 €

15,00 €

17,00 €

22,00 €

24,00 €

17,00 €

S/M

S/M

18,00 €

24,00 €

28,00 €

22,00 €

19,00 €

14,00 €

6,00 €

5,00 €

4,50 €

4,50 €

5,50 €

5,50 €

5,50 €

6,50 €

5,50 €

6,80 €

5,50 €

6,00 €

ARROCES

A banda
Negro
Marisco
Bogavante
Chuleta de vaca vieja ''Hera''

Chato murciano

PESCADOS

Rodaballo
Lubina
Asado de pulpo de ''Sebi''  (por encargo)

CARNES

Pluma ibérica
Chuletón de vaca vieja
Entrecot de vaca vieja
Secreto a baja temperatura
Hamburguesa de vaca madurada
Brioche de pulled pork
Pepito
Serranito
Mini hamburguesa

POSTRES

Mousse chocolate 70%

Mousse chocolate blanco
Tarta de queso y mango
Tarta de queso al horno
Coulant de chocolate
Piña infusionada en Licor 43
Pan de calatrava
Tiramisú

Gluten

Huevo

Crustáceos

Lácteos

Frutos secos

Mostaza

Sésamo

Altramuces

Pescado

Moluscos

Sulfitos

Apio

Cacahuetes

Soja

ALÉRGENOS. Tu salud nos importa.



PUERTO DE MAZARRÓN

Calle Ecuador, Junta de los Mares, s/n

T 968 15 31 37

TOTANA
El Plaza by Bangalore

Plaza de la Constitución, 5

M 623 35 70 01

LORCA

Calle Musso Valiente, 2, local 2

M 610 70 83 27

bangaloregrupo.com


